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Heti étlap 2025.04.21. - 2025.04.25.
kedd szerda

Meggyes tea
Petrezselymes
tojaskrémes([3,7,10,(12)]
Teljes ki6rlést kenyér[1]
Salatalevéllel

Vanilias tej[7]
Kalacs[1,3,7]

Energia: 688.88 Kcal / 2,879.52 Kj Energia: 523.23 Kcal / 2,187.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22669 16.38 ¢ 7249 14.14¢ 14.80 ¢ 4949
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
111.90g 29.14 ¢ 1589 82.95¢g 2498¢ 061g
Zoldfliszeres vajkrémes[7] Kefir[7]

Félbarna kenyér{1] Kifli[1,(7)]

Energia: 462.28 Kcal / 1,932.33 Kj Energia: 284.67 Kcal / 1,189.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1276 g 17.20g 8.09g 14.32¢g 0.76 g 031g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé

63.56 g 0.00g 001g 54.80 g 0.00g 142g

Tavaszi z6ldségkrémleves [1,7,9]
Levesgyonggyel[1,3,7]
Sertésporkolt[1]

Parolt rizzsel
Csemege uborkaval[15,(12)]

Csangogulyas[1,7]
Vanilias piskoéta[1,3,7]
Csokoladé ontettel[7,15]

Energia: 1,015.80 Kcal / 4,246.04 Kj Energia: 1,262.20 Kcal / 5,276.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

31.089 53749 13559 3291g 51.28¢ 13389
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé

101.04 g 0119 6.849 167.20 g 78.68 ¢ 341g

Helyben siilt sajtos rad ﬁifsége:(‘gg‘:;:;?
[1,7,(3,6,8,11,12)] pas keny
i Margarinnal(7)
Zabrudi s !
Kigy6uborkaval

Energia: 199.42 Kcal / 833.58 Kj Energia: 431.93 Kcal / 1,805.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9689 23809 438¢ 13819 17.09 g 6729
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6

34.00g 0.00 g 2049 55.619 0.19g 3.21g

Gyumolcsos tea
Saijt szeletes[7]

Zsemle[1] Gyl mél’cséls tea
Margarinnal(7) Tarhonyashus[1,3]
Kigyéuborkaval
Energia: 543.43 Kcal / 2,271.54 K] Energia: 845.93 Kcal / 3,535.99 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.069 16.02¢g 9549 32,999 36.68 ¢ 10199
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
78.41¢ 20.18 g 1229 94.84¢g 19.99¢ 0949

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rik
3-tojas

4-hal
5-foldimogyoré

6-szdja

7-tejtermék,laktoz

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

-mesterséges (‘(}csit szer

171
Oldalak

csitortok

Limonadé
Hot-dog[1,7]

Energia: 295.23 Kcal / 1,234.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

23209 2474 ¢ 9.39¢g
Szénhidrat Cukor Sé

63.41g 17.19g 191g

Helyben siilt vanilias
taska[1,7,(3,6,12)]

Energia: 730.66 Kcal / 3,054.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

23429 52929 2014 ¢
Szénhidrat Cukor Sé

39329 0.00g 2769

Magyaros karalabéleves[1]
Rakott kelkaposzta [1,7]

Energia: 713.75 Kcal / 2,983.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

33.08¢ 33709 10.66 g
Szénhidrat Cukor Sé

69.45¢g 0.05g 4.62g

Matrai didkcsemegés
Korpas zsemle[1]
Margarinnal(7)
Kigyouborkaval

Energia: 371.13 Kcal / 1,551.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

12.89g 9.79¢ 421g
Szénhidrat Cukor So6

57.83g 0.19g 1789

Gylmolcsos tea
Pusztaporkolt
Hazi vitaminsalataval

Energia: 745.07 Kcal / 3,114.39 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

25549 34199 9699
Szénhidrat Cukor Sé

81.76 g 27.98¢g 3739

péntek

Almas-fahéjas tea
Spenoétos fetakrémes[7]
Rozskenyér{1]
Paradicsommal

Energia: 649.98 Kcal / 2,716.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

14649 15429 1551¢
Szénhidrat Cukor S6

110.69 g 48079 1569

Sertés parizsis
Félbarna kenyér[1]
Margarinnal(7)

Energia: 430.25 Kcal / 1,798.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

16529 12489 4919
Szénhidrat Cukor S6

62.849 0.00g 1.03g

Paradicsomleves|[1,9]
Betlitésztaval[1,3]
Gorog rakott burgonya [1,3]
Narancs

Energia: 883.94 Kcal / 3,694.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

44.47¢g 11.23g 311lg
Szénhidrat Cukor S6
14851 ¢ 40249 8.23g

Poharas gyiimélcsjoghurt [7,(1)]
Kifli[1,(7)]

Energia: 384.67 Kcal / 1,607.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

13.11¢ 6.35g 3.33¢g
Szénhidrat Cukor S6

68.05g 22.45¢g 131g

Gylimélcsos tea
Tavaszi felvagottas
Zsemle[1]
Margarinnal(7)

Energia: 462.78 Kcal / 1,934.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1367 g 10.58 g 4269
Szénhidrat Cukor S6

77959 19.99¢g 0.98 g

Jo étvagyat kivanunk!
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